






Le starter pack



Le materiel :
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Vapeur d'eau chargée
d'huile essentielle

Plantes aromatiques

Vapeur d'eau

Eau

Chaleur

Eau froide

Eau Florale
+ huile essentielle

Essencier
Eau Florale

Huile essentielle

Eau chaude
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IMPORTANT !!!
L'utilisation des huiles essentielles n'est pas anodine.
De nombreuses contre-indications existent en
fonction de l'huile essentielle, notamment en ce qui
concerne les enfants de moins de 10 ans et
les femmes enceintes.

Les huiles essentielles sont donc à manier avec
précaution en concertation avec un dermatologue
ou un médecin en cas de doute.

Pour plus d'informations, référez-vous à la fiche
produit "huiles essentielles".
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